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l.
PROC ZACIT S GOLFEM
Vyhody proti jinym sportim

Golf neni kuriozita, vyhrazena omezenému okruhu vyvolenych, ani sport snobu a
zbohatlik(. Je to celosvétové jeden z nejrozSifenéjSich sportll; ve Skotsku, v Irsku &i
Spojenych statech je golf naprostou samoziejmosti a je masové provozovan jako lidova
zabava.

Golf je vyjimec€né relaxacni zalezitost — pfedstavuje velmi pfirozeny pohyb v krasné
upraveneém pfirodnim prostfedi. Proto je optimalni protivahou dnesSniho sedavého
Zivotniho stylu. Rovhomérné zatéZuje motoricky aparat lovéka a ve své rekreaéni podobé
nevyzaduje extrémni jednorazové vypéti a namahani netrénovaného organismu — golf je
proto mozno na sluSné urovni provozovat do velmi pozdniho véku.

Golf je nekontaktni sport, kdy kazdy hra¢ hraje svoji hru svym mi¢em. Odpadaji tak
problémy, jez zname napfiklad z tenisu, kde staci nevelky rozdil v irovni obou hracl a hra
se pro oba stava utrpenim. V golfu to neplati. Tady ani zna¢ny vykonnostni rozdil neni hie
na prekazku a diky ,handicapovému systému®, ktery je vysvétlen dale, spolu mohou
smysluplné hrat a soutézit i hraci odliSné vykonnosti a véku. Golf je proto velmi vhodny i
jako rodinny sport, ktery umoZznuje zabavu a spole¢nou dovolenou vSem generacim. A
protoze je v prabéhu hry mozné, aby spolu hraci volné komunikovali, je vyhledavan i pro
tento jeho spoleCensky charakter.

Golf je silnou motivaci pro cestovani. Kazdeé hfisté ma originalni design, vychazi z jiného
typu krajiny a rostlinstva a pfed hrace klade nové ukoly. Objevovani novych golfovych
destinaci dnes uz doslova po celém svété znamena pfijemné a nikdy nekoncici
dobrodruzstvi.

Golf napinavy a krasny, coz pochopily desitky miliont lidi na vSech koncich svéta. Je to
hra, ktera rovhou mérou zaméstnava télo i mysl ¢lovéka, jeho fantazii, hra, ktera je
zaloZena na pfisnych pravidlech a silné etice. Podafena rana a mic, ktery jsme vyslali k
cili, to jsou silny viemy, které dokazou okouzlit i zatvrzelé duSe. | proto golfu snadno
propadnete. Hlavné nepodléhejte dojmu, Ze je tato oblast nové pfichozim uzaviena, nebo
Ze se vucCi nim chova nepfatelsky. Golf je pratelska hra a jako takovou ji vnimejte.



.
CO JE TO GOLF?
Principy golfové hry a zakladni pojmy

Hristé

Golf je starobyla hra, ktera se hraje na hfisti s pfekazkami pomoci holi a mi¢ku podle
stanovenych pravidel, co se kdy smi nebo nesmi. Cilem je dostat miCek do jamky na co
nejmensi pocCet ran a porazit hfisté €i soupere. Standardni pocCet jamek na golfovém hfisti
je osmnact. Pomérné bézné existuji také hfisté devitijamkova, kde je mozno hrat i
regulérni soutéze, pokud se takové hfisté odehraje dvakrat.

Hristé méfi 5-6 kilometrd, ale hra¢ béhem hry vétsinou ujde témér dvojnasobek. Jednak
jsou mezi jednotlivymi jamkami pfechody a jednak se hledaji mi¢e, rozméfuji rany atp.
Jedno kolo je na 18 jamek, mistrovské soutéze se hraji vétSinou dvou az ¢tyrkolove,
nejCastéji je po dvou kolech tzv. cut /kat/ a do zavére¢nych dvou kol postupuje omezeny
pocet jen nejlepSich hracu.

Jamka

Zakladem hfisté je golfova jamka, kdy stejny nazev je pouzivan jak pro vlastni otvor, kam
micek dopravujeme, tak pro cely prostor osmnactiny hfisté od odpalisté az k jamkovisti
(grinu). Golfova hra (kolo) za€ina odpalem na prvni jamce a konci ve chvili, kdy mic¢ek
spadne do jamky na jamce osmnacté.

Kazda jamka zacina odpalistém, coz je rovné misto s oznaenym prostorem pro odpal,
pokracCuje drahou (ferveji) a koncCi jamkovistém (grinem) s vlastni jamkou, oznaenou
praporkem na ty¢i. Jamky (drahy) maiji riznou délku, vétSinou od 90 do 550 metru (viz
dale ,par").

Hranice hfisté, pokud jamka lezi na jeho okraji, je oznacena bilymi koliky. Oznaceny jsou
vzdycky i vzdalenosti k jamce (200, 150 a 100 metrd, nékdy i podrobnéji).

Odpalisté

Profesionalové, amatéfi a Zeny maiji vétSinou odpalisté odliSna; profesionalové a
vykonnostni golfisté nejvzdalengjsi (bilé oznaceni), muzi maji zluté a damy Cervené
znaceni (profesionalky a zavodnice modré). Odpalisté je jediné misto, kde si hra¢ muze
micek prfed odpalem postavit na vyvySené misto — vétSinou pouziva podlozku (ty¢ko),
kterou zapichuje do zemé anebo stavi na zem.

Draha — fervej, prekazky

Z odpalisté je mi¢ odehravan na drahu jamky (fervej) s kratce stfizenou travou, na které je
micek dobfe vidét a ze které se mic relativné snadno zasahuje. Stfihana plocha €asto
zacCina az cca po sto metrech od odpalisté a je lemovana o néco vys stfizenou travou —
semirafem a rafem. Ten byva dosti husty a pfedstavuje jednu z pfekazek, které jsou hraci
stavény do cesty, aby mél hru, pokud chybuje a nehraje pfesné, ztizenu.

Kromé rafu patfi k pfekazkam na draze pise¢né Ci travnaté prohlubné (bankry), viny,
vyvyseniny a také vodni plochy kolem drahy (tzv. podélna voda, znaCena Cervené) anebo
napfi¢ drahou (pfi¢na voda, znacena Zluté), kameny, kefe, stromy a lesni porost. Okoli
dréahy té které jamky tvofi okolni pfiroda.

Jamkovisté - grin

Grinem jamka konci, ma nejkvalitn&jsi, nejhustsi a nejkratSi travnaty povrch, po kterém se
mi¢ pomoci specialni hole kutali do vlastni jamky. Povrch grinu je razné zvinén, nebo ma
dokonce nékolik stupriovitych urovni, takze hra¢ musi dobfe odhadnout a v mysli vypocitat
predpokladanou drahu, po které mic k jamce pobézi.



Zavady

Na rozdil od prekazek mlze hrac¢ v urcitych pfipadech vyuzit dlevu a hrat beztrestné mi¢
spustény vedle zavady anebo zavadu beztrestné odstranit, aby mu ve hfe ¢i Svihu
nepiekazela (pohybliva a nepohybliva zavada). Zalezi ovSem na tom, zda je zavada uméla
(chodniky, zabradli), anebo pfirodni (vétev, kamen, mysi dira).

Driving Range, drajvink

Cvi¢na louka s umélymi i pfirodnimi odpalisti, slouzici tréninku. Soucasti jsou cvicné griny
na &ipovani a na patovani a cviéné bankry. Cast je vétSinou vymezena pouze na hru

z rohoZzi a ¢ast na hru z travy. Vstup je pro klubové Cleny anebo s uhrazenym poplatkem
za hru zdarma, plati se pouze odpalené mice. Na vétSiné drajvinku jsou mice sbirany
obsluhou a vstup za odpalisté je nebezpecny.

Udery a volba hole

PfestoZe obecné plati, Ze hra¢ Sviha porad stejné a vSechno ostatni je ve spravné volbé
hole, ne vSechny udery jsou stejné a zaloZeny na Svihu. Hra¢ vétsinou vi, kterou
vzdalenost tou i onou holi hraje, a jeji volbu musi pfizpUsobit sile a sméru vétru, reliéfu
terénu a rychlosti a povrchu drahy ¢&i grinu.

Odpal €ili drajv — uvodni rana na jamce, cilem je dlouha a pfesna rana do zamysleného
prostoru.

Pfihra — rana z ferveje anebo dobré polohy v prekazce s cilem dosahnout grinu anebo
dobré polohy v jeho dosahu.

Z&chranna rana — z prekazky (pisek, les, raf) ¢i Spatné pozice mice s cilem vréatit se do
dobré polohy na ferveji ¢i dosahnout grinu s minimalni ztratou ran.

Cip, pi¢, lob — kratké rany z polohy u grinu pres prekazku (lisi se vyskou rany a dob&hem
mice).

Pat — finalni uder specialni holi (patrem) na grinu, aby se mi€ pouze kutalel a skoncil

V jamce.

Topnuty mi€ — zasazena pouze horni ¢ast micCe, vysledkem je pfizemni kratka rana
Slajs, huk — rany togici se do strany, vétsinou v dusledku chybné& provedeného tderu

Par

Kazda jamka ma stanovenu normu, na kolik udert ji ma hrac zahrat. Tato norma se
nazyva ,par‘. Par jamky ma tfi mozné hodnoty — tfi, tyfi nebo pét ran. Jamky potom
nazyvame poradim a parem, napf. ,jamka Cislo pét, par tfi.“ B&€zné je i oznaceni tfiparova
jamka atd.

RUzna Cisla parl znamenaji odliSny pocet ran, kterymi mate dopravit mi¢ek na grin
(jamkovisté). Standard prfedpoklada dva posledni udery (paty) do jamky, to se diky
specialni holi (patru) miCek kutali po hladce stfizeném travniku grinu; do normy se potom
vejdete s jednou dalSi rAnou z odpalisté na paru 3, se dvéma (z odpalisté a z drahy) na
paru 4 a se tfemi (z odpalisté a se dvéma z drahy) na paru 5.

Na paru Ctyfi, ktery miva od dvou set padesati az pfes Ctyfi sta metrl, hraje golfista za
optimalnich okolnosti jednu dlouhou a druhou kratSi ranu, nez se dostane na grin, a pak
ma opét dva paty na dohrani do jamky. U jamek s parem pét, jejichz délka je az kolem 500
metrl, se dostava hrac¢ na grin podle normy tfeti ranou. Nicméné dobfi hraci dokazi zahrat
na grin mnohdy jiz velmi dlouhou ranu druhou — pravé tady muze Spickovy hrac nejsnaze
nahrat potfebné udery pod par — vysledky v ¢ervenych Cislech pfedznamenané
znameénkem minus pak vidime napfiklad pfi televiznich golfovych pfenosech.

Soucet part vSech jamek na hfisti dava par hfisté. Vzhledem k tomu, Ze jamek par tfi a par
pét je vétSinou na hfisti stejny pocCet a nejvice byva paru Ctyfi, zlstava zachovan primér



Ctyf ran na jamku — pfi osmnacti jamkach to znamena vysledek 72, coz je také
nejrozsifenéjsi par hfist celosvétové. Nékdy vSak byva o ranu dvé nizsi,atoiu
mistrovskych hfist.

Hendikep (HCP, hdc)

VétSina golfistll potfebuje vice ran, nez je norma jamky i hfis§té, a podle toho, kolik to je

v dlouhodobém priiméru, maji svij hendikep. Ten se pokazdé odecte od jejich konkrétniho
vysledku a vysledny pocet ran se srovnava s parem hfisté anebo s ostatnimi hraci (hrac
hraje pod anebo nad par ¢i svlj hendikep). Nejvy$Si hendikepové Cislo je 54, kdo hraje
pod nulu (normu) ma plusovy hendikep, kupodivu ne zaporny.

Hendikepy 1-18 maji i jednotlivé jamky. Nékdy vyjadfuji obtiznost jamky (HCP 1 nejtézsi),
jindy je to pouze Cislo, aby bylo mozno podrobnéji vy€islovat pocty ran k dobru podle
hendikepu hrace na té které jamce (hra¢ s hendikepem 17 ma na jamkéach s HCP 1-17
ranu k dobru, na jamce s HCP 18 uz Zzadnou atp.).

Typy her a vysledky

Golf se vétSinou hraje na rany (u amatéru nékdy prepocitavané na tzv. stablefordové
body) anebo na jamky. Pocet ran (bodu) je netto (po odpoc¢tu hendikepu) anebo brutto
(realny pocet bez zapocitani hendikepu hrace), nékdy se uvadi vysledek jako soucet ran
lomeny po¢tem pod anebo nad par. Napfiklad 76/+4 znamena vykon o 4 rany horsi
vzhledem k normé hfisté 72, 70/-1 je vysledek o ranu pod par 71.

Klasickym typem golfoveé hry je hra na jamky, kdy na kazdé jamce vyhrava hrac

s nejniz8im skore (netto Ci brutto). Pribézny vysledek se pribézné uvadi Cislem, o kolik
jamek hra¢ vede, celkovy vysledek potom pomérem o kolik jamek hrac vedl a kolik jamek
zbyvalo do konce — celych 18 jamek neni nutno dohravat, pokud uz nelze vitézny pomér
zvratit. Napfiklad 2/1 znamena, Ze hrac zvitézil na 17. jamce, 2/0 i 1/0 na 18. jamce, 4/3
na patnacté atp.

Pfi hfe na jamky anebo systémem stableford se jamka nemusi dohravat, pokud hrac¢ uz
nemuze jamku vyhrat anebo ziskat néjaké body. Pfi hfe na rany se musi dohrat vSechny
rany a jamky, jinak je hrac¢ diskvalifikovan.

Poditani

Na prvni pohled vypada pocitani vysledku slozité, ale zalezi na pochopeni principu. Tim je
zapocteni hendikepu hrace a poctu jeho ran na jednotlivych jamkach podle jejich
hendikepové hodnoty. Na kazdé jamce ma hra¢ s HCP 54 k dobru proti normé jamky 3
rany, hra¢ s HCP 36 rany dvé a hra¢ s HCP 18 ranu jednu. Jak se hendikepy hracu od
téchto Cisel doll snizuji a hendikepy jamek zvySuji, ubyva s kazdou hodnotou i pfFislusny
pocCet ran. Véc se jesté komplikuje zaokrouhlenim pfesného HCP na hraci podle
charakteristik toho kterého hfisté, ale to uz prozatim nechejme stranou.

Pfiklad: pokud na jamce s parem 4, ktera ma hendikepovou hodnotu 15, dosahnou hraci
rizné vykonnosti 6 ran, zapisi si hraci s HCP 54-51 tfi body, hrac¢i s HCP 50-33 dva body,
hraci s HCP 32-15 jeden bod a ostatni uz zadny bod nedostanou.

Vysledky, skore karta

Pocet ran dosaZenych na jednotlivych jamkach se zapisuje do tzv. skore karty, listku

s predtisténymi Cisly a hodnotami jamek (vzdalenost a hendikep). Hrac je povinen
zapocitat kazdou svou ranu, i nevydarenou, promachnutou anebo kdyz do mi¢ku omylem
kopne Ci se mi¢ pohne pfi cvicném Svihu, zalozeni hole anebo pfi odstranovani vétévek Ci
stébel kolem néj. Plus si hra€ musi pfipocCist trestné rany pfi poruseni pravidel anebo

v urcitych hernich situacich.



PFi turnaji zapisuje hra¢ vykon spoluhrace, ale sou¢asné odpovida také za svuj vlastni
vysledek, proto vysledkovou kartu pfed odevzdanim soutéZnimu vyboru podepisuji hrac¢ a
jeho zapisovatel spole¢né.

[l.
VYBAVA
Prehled nejpouzivanéjsich vyraza a potieb

Ve chvili, kdy se rozhodnete hrat golf, zaCnete Fesit také otazky golfového vybaveni.
Zakladni rada zni — neukvapujte se. Prvotni okouzleni rozmanitosti a efektnosti golfove
vybavy neni podloZeno ani elementarni znalosti a spéch je tady Spatnym radcem. Nékteré
informace vam poskytnou v jednotlivych golfovych obchodech, kde jiz dnes pracuje
kvalifikovany personal, s vybé&rem vhodnych holi pomuZze i profesional, u kterého trénujete.

Tak jako u kazdého jiného zbozi i sportovniho odvétvi si mize Clovék vybrat exkluzivni,
tedy drahé, nebo skromnéjsi a pfiméfené tomu levné varianty, jak a kde golf provozovat.
Podobné je tomu i s nabidkou golfového vybaveni. Nenechejte se odradit feCmi o tom, Ze
do golfu musite investovat horentni ¢astky. Na zaCatku nemusi byt nakup golfového
vybaveni. Zacit mizete se zapUjCenou holi, muZete si pofidit jen zakladni palsadu, muzete
si koupit hole pouzité — moznosti je mnoho. Neveérte tém, ktefi vas omracuji Castkami s
dlouhou fadou nul. Klidné vystacite Fadové s 5-10 tisici korun, aniz byste byli vyrazné
omezeni.

Trendem a znakem posledni doby zUstava moznost vyzkouset si golfové vybaveni dfiv,
nez si ho odnesete a zaplatite. Kamenné obchody sice buduji koutky se sitémi a
rohozemi, v Zadném pfipadé vSak nemohou konkurovat otevienému drajvinku nebo
cvitnému grinu. Mlzete si byt jisti, Ze s pomoci profesionala nekoupite sice hole
nejlevnéjsi, ale v kazdém pripadé koupite hole kvalitni, které plné vasemu Svihu vyhovuiji.
Nemusite tak mit znalosti o uhlech strmosti, Svihové rychlosti, flexi €i vyvazeni, pfestoze
pravé tyto atributy tvofi vasi hru.

Pfedev8im zména pouzivanych materiald, stejné jako v jinych sportech, zcela pozménila
techniku provedeni uderu i délku dosahovanych ran. Talentovany samouk sice dokaze s
golfem zacit, brzy vSak narazi na nepfekonatelné bariéry. Na véCné cesté za dokonalym
uderem je cvi¢ené oko zkuSeného profesionala nezastupitelné, a jeho rady k nezaplaceni.

Zakladni vybava a vystroj

Rukavice — pouziva se jen jedna, pro pravaky na levou ruku a zabranuje protaceni drzadla
hole ve zpocené dlani. A také tvorbé puchyfu.

Boty — maji podrazku pfizpusobenou tak, aby na mokré travé neklouzala. Dulezitou
vlastnosti je prodySnost a nepromokavost, coz kazdy oceni po péti hodinach chlize po
rozmacenych drahach v destivém dni.

Odév — dulezité je, aby byl pohodiny, a pfitom vas ochranil pfed nepfizni pocasi. Pro
bézné uziti vystacite s bavinénymi i platénymi kalhotami a bavinénym trickem, pfipadné
vestou. Musime si uvédomit, Ze golfova hra trva nékolik hodin a hra€ musi byt nachystan
na zménu pocasi (vyrazi v parném odpoledni a pfichazi navecer) - v€etné bourek a
prehanék ¢i chladného vétru. Mél by proto v bagu mit jeSté minimalné lehkou
nepromokavou bundu.



Destnik — golfové destniky jsou proti b&Znym civilnim vétsi, konstrukce jsou z lehéenych
materialt nepfitahujicich blesky a vrchliky konstruovany tak, aby pfi silném vétru povolily
odporu vzduchu.

Pokryvky hlavy: €epice, kSilty — maji hraCe uchranit pfed upalem a pred ostrym slunecnim
svitem. Jsou z pfirodnich materialll a maji utahovaci pasku pro pfizplsobeni se velikosti
hlavy Ci pevnéjSimu nasazeni pfi silnéjSim vétru. Protoze se vzdy propoti, jejich spotfeba
je velka.

Mice — jsou opatfeny prohlubnémi (dimply) pro pfesnéjSi a delSi let; tréninkové maji kolem
obvodu barevny pruh, hraci jsou kvalitn&jsi a jednotlivé typy se liSi tvrdosti a naplni. Drazsi
typy jsou mékci pro lepSi a delSi kontakt s mi€em, dfive se vSak opotfebuiji.

Bag — rozliSuji se bagy na noSeni a na voziky, maiji rizné velikosti podle pfedpokladaného
pouziti, vétSina z béZné prodavanych je univerzalni. DuleZita je nizka hmotnost a
variabilnost kapes na vSechno, co hra¢ na hfisti potfebuje. Nosici bag by mél byt vybaven
sklapécimi noziCkami, aby pfi pokladani na vihkou zem nepromokl, praktické jsou po celé
hloubce bagu délici pfepazky, zabranujici michani holi a jejich vzajemnému otloukani.

Casti hole — hlava (spodni ast, kterou se udefi mi¢), kréek (spojnice hlavy a nasady), $aft
(ocelova nebo grafitova nasada s rlznou pruznosti — S tvrdsi, R mék¢i, senior mékkou ),
grip (zdrsnéné gumové C&i koZzené drzadlo)

Druhy holi
Patr — hill na zavére¢né doklepnuti mi¢ku do jamky, nepfeberné mnozstvi typu a znacek.
Drazsi modely maiji povrch &i stfed hlavy potazen €i vypodlozen mék&im materialem,

umoznujicim delSi kontakt s mi¢em a tim pfesnéjsi uder. Pfi vybéru a oblibé toho kterého
typu patru vSak Casto rozhoduje pocit hrace.

Dfeva — hole s kulovitou kovovou hlavou na dlouhé rany z odpalisté anebo z drahy, maji
oznaceni 1 (driver), 3,5a7

Vv v

ranu vyprodukuji, oznaceni maji vétSinou 3-9

PW, SW, LW (pitching wedge, sand wedge, lob wedge) - nejkratSi Zeleza na kratké
prihravky a hru z pisku

Pllsada — obvykle patr, jedno dievo (5) a tfi zeleza (5, 7 a PW) v lehkém platéném bagu —
idealni pro zaCatky anebo trénink

V.
JAK A KDE ZACIT?
Co je nutné védét, s ¢im pocitat

Pokud se rozhodujete zacit hrat golf, je nékolik skuteCnosti, které musite zvazit. Prvni je
dostupnost golfu ve vaSem okoli. Dnes uz je sit golfovych hfist a tréninkovych arealu
pomérné husta, z vétSiny mist v nasi republice na nékteré narazite do pul hodiny jizdy.
Samoziejmé, nutnost dopravit se na né autem — uz i vzhledem k tomu, Ze golfové
vybaveni je rozmérné a ma svoji nezanedbatelnou vahu, muze zvlasté pro mladez byt
zavaznou prekazkou.



Pocitejte s tim, ze golf vyzaduje dostatek ¢asu. Otazka penéz, pokud se nedrzime starého
réeni, Ze Cas jsou penize, je az druhofada. Vytvofit si dostatek ¢asu je naprosty zaklad.
Samoziejmé se da zacit sem tam stravenou hodinkou nad pilovanim zaklad( techniky a
ran, ale vSechno to délate hlavné proto, abyste si uzili prochazku po hfisti. Pro vasi
informaci — jedno kolo golfu (18 jamek) trva kolem péti hodin, spolu s cestou na hfisté a
zpét to znamena vénovat konicku pravidelné pllden, aby to vibec mélo smysl.

Je samoziejmé mozné hrat jamek méng, je mozné se omezit pouze na trénink na cvi¢né
louce, ale €as hraje vZzdycky roli. Vyrazit na golf tfikrat za sezénu nic neznamena. Takova
hra vypada k ni€emu, nepfinasi zadné zvlastni potéSeni a dotyCny je odsouzen k roli
vécného zacatecnika.

Klicovy moment

Dulezité je naucit se v poCate¢nim stadiu vSe zakladni tak, abychom co nejrychleji byli
schopni vyrazit na hfisté, aniz bychom ohrozili sebe nebo ostatni, nikoho nezdrzovali, a
pritom si hru mohli uzit. Bez toho se budete jen trapit, poztracite mnoho mi€a a seberete
pohodu sobé i svému okoli. Golf na rozdil od jinych sportl je totiz dosti technicky naro¢ny
a kazdy dobry hrac i po mnoha letech zaziva dny, jako kdyby pravé zacinal.

| proto je u nas vyuka golfu organizovana tak, ze kazdy zacateCnik absolvuje zkousku,
jakési osvédc&eni zarudujici, ze hrac neni sam sobé, ostatnim hracum ani golfovému hristi
nebezpecny. Golfovy micek letici vysokou rychlosti mize zplsobit tézké zranéni, v
krajnim pfipadé i smrt. Také golfova hul je nebezpena zbran — ocelova hlava na metr
dlouhé nasadé ma vysokou obvodovou rychlost a védét, kde mam a kde nemam stat, je
dulezité.

Dostavame se tedy ke kliCovému pravidlu — nezaCinejte sami nebo s nékym, kdo k
tréninku nema potfebnou kvalifikaci. Nejlépe je vyhledat nejblizSi golfovy areal. Ve vétsiné
z nich dnes uz pusobi kvalifikovani trenéfi. Dohodnéte si hodiny — ceny jsou individualni —
obecné se pohybuiji kolem tfi set korun za 30 minut vyuky — a s trenérem posléze slozte
také zkouSku "zpusobilosti" (dfive tzv. zelenou kartu).

Kde hrét a trénovat

Cesko sice proziva obrovsky golfovy boom, od 90. let se témé&f zdesetinasobil poget klubu,
hraca a hfist, ale golf bohuzel stale nese punc urc€ité vylu€nosti. Limitujicim faktorem je

v tomto ohledu dostupnost hfist' (na vétSinu se bez auta nedostanete) a malo vefejnych
hfist' (tzv. public), na kterych Clovék zaplati a hraje, aniz by musel, prokazovat svoji
vykonnost, byt néjak registrovan v klubu atp.

Vétsina resortt v Cesku mé poloprivatni respektive klubovy charakter, a protoze jejich
vystavba i nasledna udrzba vyZaduji nemalé investice, chce se po hracich, aby se s
nékterym ztotoznili natolik, Ze na ném budou hrat a trénovat pravidelné, a tak svym dilem
pfispé&ji na zajisténi jeho financovani. Nasinec tedy musi kromé vybavy, tréninku a hry
samotné pocitat vétSinou i s uhradou klubového Clenstvi, i kdyz to neni podminkou a také
jeho cena se v posledni dobé v mnoha klubech znacné snizila.

Vyberte si klub podle mista, kde nejéastéji i hrajete

PfestoZe narazite na nabidky klubovych Clenstvi za korunu, je zapotfebi si uvédomit, Ze
nejvice Clovék zaplati nikoli za jednorazovy €lensky poplatek, ale za pravidelny poplatek
za hru, ktery se plati rok co rok. Volba klubu pak kromé ceny logicky odvisi od toho, kde
Clovék hodla nejCastéji travit volné chvile, kam ma nejblize, zkratka kde bude nejcastéji

hrat.



V.
TRENUJTE S PROFIKEM
Co od néj chtit a ocekavat, jak trénovat

Golf se stejné jako jiné sporty mizete samozfejmé naucit sami €i za pomoci pfatel nebo
knih, ale kazdy vam doporuci zaregistrovat se u svého doktora Svihu, kterym by mél byt
jeden z mnoha Ceskych ucicich profesionall. Pfedejdete tak tomu, Ze si zbyte¢né
zafixujete chyby, kterych se nasledné jen téZko budete zbavovat. Proto doporucujeme
neskudlit a k mistnimu trenérovi minimalné na par uvodnich lekci zajit. Kromé techniky hry
vam totiz poodhali skutecny vyznam tajemnych golfovych vyraz( a jesté tajemnéjSich
pravidel. A také poradi, jaky typ holi je pro vas nejvyhodnéjsi, jak mizete trénovat doma,
¢eho se vyvarovat apod.

Profesionalové v jednotlivych klubech jsou samoziejmé taky jenom lide, takze vétSinou
jsou jejich rady subjektivni — i podle toho, zda sou€asné provozuji obchod &i maji zrovna
néco na prodej - ale vylozené Spatnou radu byste od nich dostat neméli.

Na nasich cviénych loukach narazite jen na samé golfové ucitele, sportovniho golfistu
minimalné na stfedni evropské urovni u nas nemame. U itelé golfu, kterym se Fika Pro, se
podle dosazeného vzdélani nyni €leni do tfi tfid (GP1 - GP3) a cena za lekci jejich vyuky
(cca 30 minut) se pohybuje od 200 - 500 K¢.

Pod zkusenym dohledem golfového profesionala vedou po cesté za zaCatky, poznanim
nebo zdokonalenim golfové hry nejjistéjSi kroky. Mél by byt prvni osobou, kterou vyhledate
a které budete divérovat. Kazdy spravny klubovy profesional by kromé vyuky golfu mél
svym zakum predavat i zakladni orientaci o golfové etice a pravidlech. Mél by zvladnout
rovnéz kvalifikovanou opravu nebo vyménu nékteré ¢asti naseho vybaveni. NejCastéji se
samoziejmeé jedna o prasklé gripy nebo zlomené Safty, ale klidné muize jiti o zménu
vyvazeni. Obratem a bez zdlouhavého ¢ekani vam opravi vasi oblibenou hul, takZze soupef
nebude mit Sanci.

Jak poznat spravného profika

Nebojte se na cokoli zeptat. Za svoji prozietelnost budete odménéni, protoze vase prvni
kroky nebudou doprovazeny obvyklymi pochybnostmi a Castymi zménami pronasledujicimi
predevsim samouky. OvSem i profesionalové jsou razni, a proto pfikladame nékolik tipu,
jak poznate, ze ten vas patfi mezi dobré.

. Nebojte se pfedem o vSem informovat, obtéZovat urcité nebudete, je to jeho prace
a na rozdil od pravnikd vam prvni rozhovor vétSinou neuctuje.
. Spravny trenér vas nebude nutit nejdfive do koupi golfovych holi, ale naopak v

prvni fadé zjisti vase dispozice a az nasledné vam nabidne hole s tou spravnou strmosti,
tuhosti a Svihovym vyvazenim.

o Neocekavejte zazraky, protoze jedna lekce nic nespravi. Teprve po 5-6 lekcich
zjistite, o co v golfu vlastné jde a jak dlouha vlastné pfed vami lezi cesta.
. Naopak se zase pro zménu nenechejte zbytecné trapit a nedélejte ze sebe hloupé

kavky. Pokud opravdu chcete a profesionala navstévujete pravidelné cca dvakrat tydné po
jedné lekci, musite zaklady odpovidajici urovni zakladni zkou$ky zvladnout nejpozdéji za 3
mésice. Pokud i potom vam profesional vaha osvédc&eni o tom, co vas naucil, vydat,
hledejte spiSe nez v sobé chybu v ném a porozhlédnéte se po néjakém jiném.

. Neobavejte se nového modelu vyuky ve skupinkach. Je jiz prokazano, ze pét
spfiznénych dusi déla vétsi a rychlejsi pokroky nez zarputily samotar.
o Méjte na paméti, Ze nejlepSi hra€ neni vzdy nejlepsi ucitel, spiSe naopak. Klubovi

profesionalové, dfive nez ziskaji licenci, jsou Skoleni a skladaji zkousky nejenom z golfove
hry, ale i z psychologie a fyziologie.



Nezapominejte na to, Ze golf se ani se sebelepSim trenérem nikdy nenaucite bez vlastniho
pri€inéni. Zejména v zacatcich je dllezité, aby po jedné lekci u profesionala nasledovalo
nékolik tréninkl, kdy sami procviCujete nové nabyté dovednosti. Zvladnuti golfové hry
znamena hlavné stovky ne-li tisice vlastnoru¢né odpalenych micka a stovky cviénych
prihravek a patu.

Zacit hrat golf je prosté o néco té€z8i, nez zacit s fotbalkem, ping pongem nebo rekreaénim
tenisem. Mozna i proto, Ze se docela Casto pohybujete ve stejném okamziku na stejném
hfisti s golfisty vSech urovni, ale nesmite si navzajem pfekazet a ohroZovat se.

Co ma splnovat dobry profesional podle PGA Czech
1 - Dochvilnost

2 - Trpélivost

3 - Smysl pro humor

4 - NadSeni, vstricnost

5 - Schopnost pracovat s hracem jakékoliv vykonnosti

6 - Schopnost jednu véc vysvétlit riznymi zptsoby

7 - Vytvofit povzbuzujici atmosféru

8 - Pouzit vam jasné metody

9 - Talent, aby tuto metodu pfizpusobil vasim schopnostem
10 - Schopnost komunikovat

10 pravidel PGA Czech pro vas uspéch

1. Najdéte si profesionala PGA

2. Méjte Casovy plan, pracujte zodpovédné na tom, co vam bylo feCeno

3. Soustfedte se

4. Ucte se z vasSich chyb

5. Uvolnéte se, nepospichejte, udélejte si Cas

6. Trénujte ty udery, které povazujete za tézké

7. Stavte si reélné cile, ne vzdusné zamky

8. Méjte dobrou naladu, golf je uz dost tak tézky, jesté tézsi ho délaji vase negativni pocity
9. Prestarnite s tréninkem, kdyz se citite unaveni, vznikaji tak Spatné navyky
10. Zhodnotte si kazdou lekci; délate pokroky?



VI.
QOLFOVA ETIKETA A PRAVIDLA
Ceho se vyvarovat a ¢eho vyuzit

Etiketa

Podobné jako v tenise se pfi golfu v pribéhu historie ustalily zasady chovani a oblékani,
které je nutno viceméné dodrzovat. Nutno vSak fict, Ze dnes uzZ mnoha tabu jsou
pfekonana, a jak se liberalizuje spole€nost, uvolriuji se dfive Zelezné zakony. Nékteré
principy také ovliviiuje komer¢ni zajem vyrobcl. Takze dnes uz je mozné, aby
profesionalové &i zeny vstupovali do kluboven spole¢né s klubovymi €leny, nevyZaduje se
striktné& tricko s limedkem atp. Rada zasad je v8ak neoddiskutovatelna a jejich poruseni je
nazirano obdobné, jako kdybyste si kupfikladu v divadle €i v restauraci hlasité fihli... A jiné
souviseji s bezpe€nym a Casové efektivnim pobytem na hfisti.

Obecné etické zasady

ctéte pravidla a nepodvadéijte

nevylepSujte si skére ani polohu mice, nedropujte blize k jamce

neohrozujte, neomezujte a nezdrzujte ostatni hrace a spoluhrace

nekaZzte hru a pohodu ostatnim, pomahejte hledat mi¢e spoluhraci

vhodné se oblecte: nenoste klasické dziny a kapsace, natélniky a tilka, koSile,
vytahana trika, teplakové soupravy, sandaly

. pamatujte si, jakym miCem hrajete, nejlépe si kazdy oznacte, abyste rozeznali jeden
od druhého, pokud jsou stejné znacky a Cisla

. nehrajte tréninkovymi a zaslymi mici a pfed uderem se ujistéte, Ze je mic vas

. nesahejte na cizi balony a nesbirejte je, pokud by mohly byt ve hfe

. méjte vzdy uhrazeny vSechny poplatky a nesnazte se nikde hrat ,na ¢erno”

Hlavni zasady chovani na hfisti

. nepohybujte se a nemluvte v blizkosti hrace, ktery se pfipravuje odehrat mic

. na odpalisti neprovadeéjte ostré cvicné Svihy, kterymi byste mohli vyseknout fizek

. nestljte pfed hraem ve sméru jeho uderu, ani na jamkovisti

o drzte tempo s ostatnimi skupinami hrac¢u, pokud vidite, ze zdrzujete, ozelte ztraceny
mi¢, nehrajte z kazdé pozice nebo nedohravejte za kazdou cenu kazdou jamku

. pokud je pfed vami volno a za vami rychlejSi anebo méné pocetna Cekajici skupina,

nechejte je predejit

nikdy nehrajte, mizete-li pfed vami nékoho zasahnout

varujte ohrozené hrace pred moznym zasahem Ci nebezpecim vykfikem ,fore!" /fo/
na ferveji vracejte zpét vyseknuté drny

v bankru uhrabejte po odehrani mice pisek

na grinu opravte dilek po dopadu vaseho mice, Setfete okoli jamky a po dohrani
vratte praporkovou ty¢ do jamky

. na grinu neslapte do drahy patu ostatnich spoluhracli, odchazejte az posledni
dohraje

vagwEwv s

Pravidla golfu jsou znacné slozita a kazdy rok k nim dokonce vychazi kniha upfesnujicich

vykladu a rozhodnuti. Jejich dobra znalost umoznuje hraci vyuzit riznych ulev a zlepSit si

tak Sanci na dobry vysledek, aniz by naopak riskoval, Ze si v dusledku jejich nevédomého

poruseni bude muset pfiCist trestné rany anebo bude diskvalifikovan. Pro detailni orientaci
je dobré mit oficialni Pravidla golfu neustale pfi ruce (v bagu).Bézné v8ak vystacite s tim

vvvvvv



o pofadi ve hie: na odpalisti pfednost niZsi vysledek, ve hie vzdalenéjsi mic

. mi¢ se hraje, jak lezi, a pfi zalozeni hole nebo odstrafiovani volnych pfedmétl se
nesmi pohnout

. v pisku a vodni pfekazce (za Cervenou €arou) se nesmi zalozit hil a cokoli
odstrarnovat

o vadi-li mimo pfekazky v uderu cokoli volného, muze se odstranit; pokud prekazi
néco umélého a neodstranitelného, mize se beztrestné dropovat

. po odehrani mice do autu (bilé koliky) a pfi ztraté mice je nutno s trestnou ranou
hrat znovu z téhoz mista

. po odehrani mice do vody (Cervené a Zluté koliky) je nutno s trestnou ranou
dropovat v misté, kudy mic vlétl do prekazky

. maximalni pocet hracu v jedné skupiné (flightu) jsou 4

. maximalni doba hledani mice je 5 minut, maximalni doba odehrani jedné jamky je
15 minut

. dropuje se vétSinou na dvé hole a ne bliz jamce anebo kamkoli dozadu po spojnici
prfekazka — jamka (nehratelny mic, vodni pfekazka)

J neni-li jisté, Ze odehrany mi¢ bude nalezen, odehraje se provizorni mic, kterym se
hraje az do chvile, co je nalezen pGvodni mi¢

. na jamkovisti mohu zvednou a odistit mi¢ — pfed tim musim oznacit jeho polohu (za
néj polozit minci apod.)

. nesmim beztrestné pozadat o radu ani ji poskytnout

o zodpovidam za své skére a musim si pfiCist trestnou ranu pfi poruseni pravidel

anebo pokud to pravidla pro danou situaci pozaduji



VILI.
ZKOUSKA GOLFOVE ZPUSOBILOSTI

Pfed nékolika lety byl jako doklad minimalniho golfového vzdélani a dovednosti ,ufedné*
zaveden pojem zelené karty — dnes je nahrazen ,zkouskou golfové zpusobilosti®.
Opraviuje svého drzitele ke vstupu na domaci €i jina hfisté a k u€asti na rekreacnich
turnajich.

Zkous$ka zpUsobilosti sice neni nezbytnou podminkou spokojeného golfového Zivota, pro
vlasti dobro se ale urcité vykonnosti snazte docilit - jenom tak budete mit ze hry potéseni.
Je to stejné jako s plavanim Ci lyzovanim — bez zakladnich dovednosti by vas taky
nenapadlo spustit se z kopce Ci skoCit po hlavé do hluboké vody.

Pokud nemate vysoké sportovni ambice ani zvySeny zajem o ucast ve spoleCenskych
turnajich, mizete slova jako hendikep ignorovat a uzivat si golfovou hru jen se svou
rodinou nebo prateli. Sami si potom muizete vytvofit vlastni systém vyrovnani, aby zapasy
mély naboj az do posledni rany na posledni jamce. Budete mit sice jen omezeny pocet
partner do hry, ov8em na druhou stranu si mazZete byt jisti, Ze nékolikahodinovy maraton
na hfisti stravite vzdy s lidmi, se kterymi chcete travit volny €as, a ne s témi, které vam na
oficialnich turnajich ur€i startovni listina. (To mize nékdy byt docela naro¢né).

Co musi adept golfu znéat

- kdo ma prednost na odpalisti

- kde ma byt na odpalisti umistén mic

- kdy a jak dropovat (voda, nehratelny mic)

- kdy opakovat ranu (aut, les aj.)

- pozice ostatnich hra¢d na odpalisti a jamkovisti
- bezpecna vzdalenost od hracl hrajicich vpredu
- kdy byt potichu

- omezeni Casu pfipravy a pocet cviCnych Svih(
- umisténi golfového bagu v raznych fazich hry

- vraceni vyseknutého drnu zpét

- Uprava jamkovisté po dopadu mice

- nechodit ve draze patu

- znaceni polohy a Cisténi mice

- obsluha praporkové tyce

- zapisovani a pocitani vysledku ve scitacim listku
- jak a kdy pustit dalSi hrace pred sebe

- udrzovani tempa hry, provizorni mic

Co musi adept golfu umét provést

- opakované odpalit miCek tak, aby se vznesl a letél aspori 100 metr

- opakované pfihrat z okoli grinu k jamce, aby mi¢ skoncil na grinu, Iépe cca do 10 metr(
od praporku

- opakované vyhrat mic¢ z bankru

- opakované trefit jamku dvéma paty ze vzdalenosti 3 metrl a jednim z metru

- vnimat okolostojici a okolohrajici osoby, aby nebyly neohrozeny, zranény, neruSeny a
zdrzovany

- obejit 9 jamek se ziskem alespon 9 netto bodl (v priméru na kazdé jamce vystacit se 3
ranami k dobru)

Poznamka: opakované neznamena pokazdé — solidni je 50%



VIII.
SLOVNIK GOLFOVYCH VYRAZU

Albatros — vysledek na jamce zahrany o tfi udery méné, nez je jeji par
All-Square - /OIskvér/ — nerozhodny stav (hlavné pfi jamkové hie)

Backspin — Ibekspin/ — zpétna rotace mi¢ku vedouci k jeho rychlému
zastaveni po dopadu

Bag - /baeg/ - vak na hole

Birdie — /bérdy/ — vysledek na jamce o jeden Uder nizsi nez je jeji par
Birdie Card - /bérdy kard/ — podrobny rozkres jamek s udanim vzdalenosti jednotlivych
orientacnich bodu ke grinu resp. odpalisti

Bogey— /bogy/ — vysledek na jamce o jeden uder vySSi nez je jeji par
Break — /brejk/ — odchylka mice od pfimého sméru pfi puttu,

zpusobena sklonem grinu

Brutto — /bruto/ — pocet ran, neupraveny podle handicapu

Bunker — /bankr/ — piskova prekazka

Caddie, caddy — /kedy/ — nosic€ holi a vystroje

Carry — /kery/ — Cast drahy, kterou leti mi¢ vzduchem

Chip - /Cip/ — nizka pfihravka z blizkosti jamkovisté s delSim
dobéhem k jamce

Chip in — [Cip in/ — pfihravka, po niz mi¢ skon¢i pfimo v jamce
Chipping Grin — /Cipink grin/ — cviné jamkovisté pro trénink pfihravek
Clubhouse - /klabhaus/ — klubovna

CMR - Centralni mimoklubova registrace

Cut - /kat/ — rozdéleni startovniho pole podle dosazeného vysledku, v profesionalnich
turnajich vétsSinou po dvou kolech,

na postupujici a odstupuijici, snizeni po&tu hraca ve

startovnim poli

Dimple — /dympl/ — prohluben v povrchu golfového mi¢e napomahajici jeho
aerodynamice

Dogleg — /dogleg/ — zalomeny tvar jamky, pravy nebo levy

Double-bogey — /dabl bogy/ — vysledek na jamce o dva udery vyssi,

nez je jeji par

Drive —/drajv/ — prvni dlouha rana z odpalisté

Driver — /drajvr/ — dfevo €islo 1, hul pouzivana pfedevsim pfi prvnim odpalu na jamce
Driving range — /drajvin raendz/ — cvi¢na louka

Drop - /drop/ — spusténi micku na zem (z ruky ve vysi ramen)

Eagle - /igl/ — vysledek na jamce o dva Udery nizsi nez je jeji par
Entry Fee - /entry fi/ - vstupni poplatek (do klubu)

Even Par - /ivn par/ — vysledek rovny paru hfisté

Executive course — /ekzekjutiv kors/ — kratké hfisté, vétSinou slozené
z jamek par 3

Fairway — Ifervej/ — nizkostfizena travnata draha, tvofi tvar jamky
Fee - [fil - poplatek (obecné za hru)
Flag - /fleg/ — praporek, ktery oznacCuje umisténi jamky na jamkovisti



Flight — /flajt/ — skupina spolu hrajicich hrac¢u (max. 4), termin uzivany hlavné u nas, ve
svété se hovofi spiSe o ,group*
Fore! — /for!/ — vykfik, varovani pfed leticim mi¢kem nebo jinym

nebezpecim

Fourball — [férbol/ — Ctythra, kdy kazdy hrac hraje svym mic¢em

Foursome - /forsam/ — Ctyfhra v niz se hraci v kazdé dvoijici stfidaji ve hie jednim
micem

Gimmie — /gimi/ — darovana rana, v jamkoveé hfe ze vzdalenosti, ze které nelze

minout, mGze jeden hra¢ druhému prominout provedeni uderu, pocita se jedna rana, za
pfiméfenou vzdalenost se bere vétSinou délka standardniho putteru

Golf Club - /golf klab/ — golfovy klub, resp. golfova hdl

Golf Course —/golf kors/ — golfoveé hfisté

Grin —/grin/ — jamkovisté, nakratko stfizena travnata plocha,

na niz je umisténa jamka

Grin Fee — [grin fi/ — poplatek za hru na hfisti

Grinkeeper - /grinkipr/ — spravce hristé

Grip — /grip/ — rukojet hole

Halfset — /halfset/ — polovi¢ni sada holi

Handicap - /hendikep — zkratka HDC nebo HCP/ — Cislo vyjadfujici
vykonnost hrage (v CR max. 36), udava pfiblizné,

kolik ran nad normu hfisté by mél hra¢ v priiméru

potfebovat k jeho zahrani

Head Pro  —/haed pro/ — profesionalni trenér golfu, hlavni trenér v klubu
Hole - /houl/ - jamka

Hole-in-one - /houlinvan/ — jamka zahrana na jednu rdnu

Impact — limpekt/ — okamzik, kdy hal zasahne v prubéhu uderu micek
Irons - /airns/ — ,Zeleza" — jedna ze zakladnich kategorii holi

Lob —/lob/ — kratka vysoka rana
Lob wedge - /lob vedZ/ — hul se sklonem uderové plochy kolem 60 stupnu, uréena k
extrémné vysokym ranam

Marker — Iméarkr/ — zapisovatel resp. pfedmét, kterym oznacujeme pozici mi¢ku na
grinu

Markovani — oznaceni polohy mi¢ku

Marshall — /mar3al/ — osoba dohlizejici na bezpecny a korektni pribé&h déni na hristi i

mimo turnaje v prubéhu bézného hraciho dne
Match Play —/mac plej/ — hra na jamky
Mulligan — Imaligen/ — pfi nesoutézni hie beztrestné opakovani rany

Netto — /neto/ — vysledek po odecteni hendikepu
19th Hole  —/najntyns houl/ — tzv. 19. jamka, pfenesené klubovy bar

Out of bounds — /aut of baunds/ — mimo hranice hfisté, ,aut, tedy prostor,
z néhoz je zakazano hrat (znaceni bilymi koliky)

Par —/par/ — norma poctu ran pro jamku nebo hfisté
(u jamek podle délky v rozpéti tfi az pét)
Pin Position — /pin poziSn/ — umisténi jamky na grinu



Pitch —/pi¢/ — vysoka pfihravka s co nejkratS§im dobéhem micku

Pitchmark  — /pi€mark/ — poSkozeni grinu vzniklé dopadem mice
Pro Shop  —/pro Sop/ — prodejna golfovych potfeb
Public Course — /pablik kors/ — vefejné hristé

Putt —/pat/ — rana vétSinou na jamkovisti, pfi niz se mic

pouze kutali po jejim povrchu

Putter — /patr/ — specialni hul pro hrani puttu

Putting Grin — /pating grin/ — prostor slouzici k nacviku puttl, vétSinou je na néj zakazano
prihravat (viz Chipping Grin)

Rough- (raf) — vyssi trdva kolem fairwaye
Round- (raund) — kolo (jedno kolo tvofi osmnact jamek)

Sand wedge — /send vedz/ — hal pro hru z piskové prekazky

i k bezprostfedni pfihravce k jamce

Scorecard - /skoér kard/ — ,skorkarta” — karta pro zaznamenavani
vysledku

Semirough - /semiraf/ — mezistupen mezi fairwayi a roughem
Set - sada holi

Shaft — /Saft/ — nasada hole

Spikes — /spajks/ — hfeby na golfovych botach, resp. hovorové
celé golfové boty opatiené hieby
Springler — /springler/ — postfikovac

Stableford - /stejblford/ — systém, kdy hrac je bodové hodnocen

za vysledky na jednotlivych jamkach podle svého handicapu a handicapu, resp. indexu
jamek

Stroke— /strouk/ — réana

Stroke play - /strouk plej/ — hra na rany

Swing — /sving/ — golfovy Svih, pohyb téla pfi odpalu mice

Sweetspot — /svitspot/ — misto uprostifed uderové plochy hole,

které pfi zasazeni miCe vyuziva optimalné jeji vlastnosti

Tee —/ty/—1. stopka, na kterou se poklada mi¢ pfi prvnim

uderu, 2. odpalisté — prostor, ze kterého se odpaluje prvni

rana na jamce

Tee Time - /ty tajm/ — startovni ¢as

Tripple bogey — /tripl bogy/ — vysledek na jamce o tfi udery vyssi,
nez je jeji par

Water Hazard — Ivotr haezrd/ — vodni prekazka

Wedge — Ivedz/ — kratka hul s velkym sklonem uderové plochy
Woods — /vuds/ — ,dfeva“, hole jejichz hlava ma tvar elipsoidu,
uréené predevsim pro dlouhé rany (bézné Cisla 1, 3, 5 nebo 7)

Yardage book — ljardydz buk/ — viz Birdie Card



HISTORIE A SKUTECNOST
Golf v Hluboké nad Vltavou

Prvni trénink golfu byl zahajen 23.7. 1999 na cvi¢né louce, zfizené prostym posekanim
Poficske louky, a to na ploSe cca 300 x 250 m. Povédomi o ni se rychle rozsifilo a cvicnou
louku zadali navstévovat zajemci z fad mistnich ob&ant i z Ceskych Bud&jovic a okoli. Za
pul roku, 13. kvétna 2000 bylo slavnostné otevieno jednoduché vefejné hfisté se sekanymi
drahami a jamkovisti bez jakychkoliv stavebnich Uprav a svou €innost zah4jil golfovy klub.
Zajem o golf na Hluboké se stale vyraznéji zvySoval, a proto bylo rozhodnuto postavit na
hlubocké Podskalské louce 18jamkové hfisté.

V nadherném pfirodnim prostiedi v hlubockém podzamdci je nyni k dispozici 18 jamkové
hristé, vefejné 9jamkové hfisté, chipping a putting grin, velkorysy driving range, klubové
prostory s restauraci, profesionalni trenéfi a pijcovna i prodejna golfového vybaveni.
Velka pozornost je vénovana mladezi - napf. vznikla golfova , pfipravka“ ,prazdninové
tydenni détské golfové tabory i vikendové campy.

Ostatni informace o dalSich sluzbach naseho klubu a o cenach si kazdy zajemce muze
najit na nasich internetovych strankach. www.golfhluboka.cz nebo se telefonicky
informovat na tel. Cisle +420 387 966 621, +420 776 826 376 Ci prostfednictvim e-mailu
recepce@golfhluboka.cz.

ZAKLADNI INFORMACE

18jamkové hfisté par 71

délka:

opalisté bila: 6 084 m

Zluta: 5802 m CR 70,4/ SR 122

odpalisté Cervena: 5043 m CR 72 / SR 120

9jamkové vefejné znormované hristé par 60
Zluta: 3316m CR 60,3/ SR 95

Adresa: QK hluboka nad Vltavou
Namésti CSLA 26
373 41 Hluboka nad Vltavou

Internet: www.qolfhluboka.cz
E-mail: recepce@qgolfhluboka.cz

Prezident: Ing Jan Gerner
ManaZzer: Antonin Louzek
Recepce: +420 776 826 376
Fax: +420 387 966 621

Sezona: duben - listopad

Hraci poplatky 18jamkové hfisté
Po — pa 750,- K&

So — ne 950,- K&

Déti do 12 let 50% sleva
Mladez do 18 let 30 % sleva



http://www.golfhluboká.cz/�
mailto:klub@golfhluboká.cz�
http://www.golfhluboka.cz/�
mailto:klub@golfhluboka.cz�

Hraci poplatky 9 jamkové verejné hristé
Po-pa 250,- K&

So- ne 350,- K&

Déti do 12 let 50% sleva

Mladez do 18 let 30 % sleva
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